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INFORMACIE DLA MALOLETNICH

Jestesmy tutaj po to, aby Ci pomagaé:

Pamigtaj jestes dla nas bardzo wazny.
Kierujemy sie Twoim najlepszym interesem.
Chcemy, zebys czut/a sig tutaj jak najlepiej.

Nasz Personel jest po to, aby pomagac¢ dzieciom i udziela¢ im wsparcia. Jedli masz jakiekolwiek pytania
Czy prosby zwrdéé sie do ktéregos z naszych pracownikéw,

Mozesz nam powiedzieé, jak powinnismy sie do Ciebie zwracaé.

Jezeli czegos nie rozumiesz lub nie wiesz, a chcesz sie tego dowiedzie¢ - pytaj $miato! Postaramy sie to
wyjasnic.

Jedli chciat/a/bys powiedzie¢ nam o tym, co Ci sie podoba lub nie podoba w naszym zachowaniy - zZréb

to, postaramy sie wystucha¢ Cig z uwaga.

Bedziemy unika¢ wszelkiego kontaktu fizycznego z Tobe (chyba, ze stanowi on niezbedng czesé
treningu).

Jesli jest Ci smutno, tesknisz za kims, po prostu powiedz nam o tym, postaramy sie Ci poméc. Jezeli
potrzebujesz przytulenia lub pocieszenia, mozesz nas o to poprosic. Nie zawsze bedziemy mogli da¢ Cj
tyle czasu, ile potrzebujesz, ale bedziemy sie staraé. Nie bedziemy Cie przytula¢ bez Twojej zgody.

Opiekujemy sie wszystkimi tak samo, nie zawsze bedziemy mieli tyle czasu, dla Ciebie, ile moze byé
chciat, ale bedziemy sig starali, aby mieé go jak najwiecej.

Pamigtaj, o tym, ze bedziemy starali sie pytac Cie o Twoje zdanie w sprawach, w ktérych mozemy dac Ci
wybér.

Bedziemy traktowa¢ Cie podmiotowo, a nie przedmiotowo.

Bedziemy budowa¢ klimat, w ktérym nie ma Przyzwolenia na przemoc.
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Prosimy Cie pamietaj, aby:

Zachowywac sie z kultura.

Szanowac innych w tym swoich réwieénikdw.

Przestrzega¢ obowigzujacych zasadg i regut porzadkowych.
Wykonywaé polecenia naszego Personelu.

Szanowa¢ sprzet i wyposazenie.

Uwaga! Przeczytaj uwainie:

Jesli w domu albo w haszym Podmiocie spotkato Cie co$ czego nie akceptujesz:

Smiato nam o tym powiedz.
Jesli ktos Cie skrzywdzit albo zachowat sig w sposéb nieodpowiedni mozesz poprosi¢ nas o pomoc,

Jedli co$ Cie martwi, niepokoi albo masz tajemnice, z ktéra zle sig czujesz mozesz z nami o tym
porozmawiac i poprosié nas o pomoc,
Postaramy sie rozwigza¢ Twéj problem i zapewni¢ Ci bezpieczenstwo.

Kontakt telefoniczny: 22 759 5> 56 wew. 115
mail: kadrv@plywalniakaprv.pl; ksiegowosc@plvwalniakaprv.pI

Przemoc fizyczna

To przemoc, w wyniky ktérej dziecko doznaje faktycznej fizycznej krzywdy lub jest nig potencjalnie
Zagrozone.

Krzywda ta nastepuje w wyniku dziatania bad? zaniechania dziatania ze strony rodzica lub innej
osoby odpowiedzialnej za dziecko.

Moze by¢ czynnoscia powtarzalng lubjednorazowa.

To bicie, szarpanie, popychanie, rzucanie Przedmiotami, kopanie dziecka, potrzgsanie nim |ub
rzucanie, drapanie, S$zCzypanie, gryzienie, Ciggniecie za wlosy/uszy, zmuszanie do przebywania
W niewygodnej pozycji, gtodzenie, przypalanie, poparzenie lub Zmuszanie do Zjedzenia/potkniecia
czegos.

Przemoc emocjonalna

Przewlekta, nie fizyczna, szkodliwa interakcja pomiedzy dzieckiem a opiekunem, obejmujaca zaréwno
dziatania, jak i zaniechania.
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Swiadkiem przemocy.

Przemoc seksualna
. Kazda czynnos¢ seksualna podejmowana z dzieckiem ponizej 15 rz,

. Wiaczanie dziecka w aktywnosé seksualna: ktéra nie jest ono w stanie w petni zrozumie¢ i udzieli¢

. Komercyjne kontakty seksualne z dzieckiem (wyzyskiwanie seksualne dziecka), gdy w zamian za udziat
W czynnosciach seksualnych dziecko otrzymuje korzysé lub obietnice korzysci.

. Niestosowane i gorszgce wypowiedzi o charakterze seksualnym.

Zaniedbanie

. Niezaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka i/lub nierespektowanie jego podstawowych praw

- zdrowie,

- edukacja,

- rozwgj emocjonalny,

- odiywianie,

- schronienie i bezpieczne warunki zycial.

* Standardy ochrony dzieci w Klubach sportowych, Fundacja Dajemy Dzieciom Site
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PRZEZ DZIECKO

POPROS O POMOC, TO NIE wsTyD!

POMOC OGOLNA

116 111 Telefon Zaufania Fundacji Dajemy @

Dzieciom Site Czynny cata dobe

Darmowy, anonimowy telefon zaufania. Dziecj j nastolatki moga zgtaszaé dowolny problem m.in.
kwestie Zwigzane ze szkotg, domem, relacjami, Przemoca fizyczng Iub seksualng, zdrowiem
psychicznym, naduzywaniem alkoholu przez rodzica. W razie zgtoszenia Sytuacji Zagrazajacej zyciu
dziecka, pracownicy linij podejmuja interwencje.

80012 12 12 Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika W

Praw Dziecka

* Witorki - ekspert od ochrony zdrowia (Swiadczenia zdrowotne),

* Srody i pigtki — ekspert prawa rodzinnego (sprawy nieletnich, postepowanie karne),

o Czwartki — ekspert 7 zakresu edukacji i wychowania (sprawy szkolne, przemoc w szkole).
Telefon zaufania dia dzieci i

C ienni i. 14:00
800119 119 mtodziezy Towarzystwa Przyjaciot Zynny codziennie od godzi. 14:0
S do 22:00
Dzieci
Na telefon mozna zgtaszaé dowolny problem lub uzyskac porade m.in. psychologa lub psychoterapeuty.
22484 8301 'TAKA - Telefon Zaufania Miodych €2V od pon. do sob. od godzi.

11:00 do 21:00
Wsréd dyzurujacych ekspertéow Znajduja sie m.in. prawnicy, psychologowie | pedagodzy. Z numery
MOga rowniez korzysta¢ nauczyciele, rodzice j opiekunowie dzieci.

Bezptatna linia policji .
ta od ' 4 dz.
800 120 226 ™~ Przeciwdziatania Przemocy w Telefon dziata o pon. do pt. w godz
ot 9:30-15:30.
Rodzinie,

Specjalisci Przyjmuja zgtoszenia Przemocy w rodzinie (uruchomienie procedury Niebieskiej Karty),
podejmuja interwencje i doradzajg w sytuacjach kryzysowych.

- I - - b- - - [ h
22 668 70 00 Poradnia Te eftrulfzna Niebieskiej ‘24,7 :
B Czynny cata dobe

Przeznaczona m.in. do zgtaszania Przemocy domowe;j.
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RELACIE, ZWIAZKI, PRZEMOC SEKSUALNA

s : Telefon dziata od pon. do pt. w godz.
1

9288 Mtodziezowy Telefon Zaufania od 15:00 do 19:00

226359392 Pigtkowe Pogotowie Pontonowe Telefon dziata w Piatki w god.

od 16:00 do 20:00
MtODZIEZOWY TELEFON ZAUFANIA DO ROZMOwW O SEKSIE | ZWIAZKACH.

116 111 Telefon Zauf:flnl? Funf:laql Dajemy 24/74
Dzieciom Site

Czynny caty dobe

ALKOHOL, NADUZYWANIE SUBSTANC)I PSYCHOAKTYWNYCH
Specjalistyczna Poradnia

519 047 370 Profilaktyczno—Terapelzltyczna dia Telefon dziata w pigtki w godz.
Dzieci i Mtodziezy ze Srodowisk od 10:00 do 14:00
Zagrozonych Alkoholizmem "OpTA".
Telefon Przeznaczony dla dzieci i mtodziezy w wieku do 21 lat oraz rodzicéw nastolatkdw borykajacych
Si¢ z uzaleznieniami.

ZDROWIE PSYCHICZNE, DEPRESJA DZIECKA, POMOC PSYCHOLOGICZNA

22 594 91 00 Antydepresyjny Telefon Forum Czynny w kazda $rode i czwartek od
Przeciw Depresiji godzi. 17:00 do 19:00
22 484 88 04 ITAKA, Telefon Zaufania Mtodych Czynny od p aniedziafiu do Sehaly

od godzi. 12:00 do 20:00

Czynny od poniedziatky do piatku od
g0dz. 17:00 do 20:00 ora;z soboty od
g0dzi. 15:00 do 17:00

Telefoniczna Pierwsza Pomoc

22 425 98 48 .
Psychologiczna

mitosci, dojrzewaniu, kontaktach z rodzicami, rodzeristwem, problemach w szkole Czy emocjach, ktérych
doswiadcza, Mose uzyska¢ pomoc w Sytuacji, kiedy czuja sie dyskryminowane, kiedy doswiadcza
Przemocy lub jest jej Swiadkiem.
Dyzur specjalistéw na chacie

* https://116111. I/czatuj

* https: 800119119.p|

. https://brpd.gov.pl/dzieciecv-telefon-zaufania-rzecznika-praw-dziecka/
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Zespot lnterdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie:

Spotkania Zespoty Interdyscyplinarnego odbywajj sie w siedzibje Miejskiego Oérodka Pomocy
Spotecznej w Pruszkowie ul. Helenowska 3a, sala Nr 20.




